
數位人才培育 – 高效溝通訓練工作坊 

一、 活動說明： 

數位教學需面對遠距離、不在現場的學習者，除了數位教學教法，數位教學教師需要具備更

高效能及準確的溝通表達能力，本工作坊將培訓教師溝通及如何在鏡頭前準確的表達以吸引學習

者自主學習。 

二、 主辦單位：教育部數位學習發展團隊培力與課程品質精湛計畫 

三、 協辦單位：臺北醫學大學、國立宜蘭大學 

四、 活動時間：107 年 8 月 31 日~9 月 1 日（星期五、六） 

五、 活動地點：臺北醫學大學校本部杏春樓地下一樓（台北市信義區吳興街 250 號） 

六、 活動資訊：http://news.taiwanmooc.org/workshop-2/ 

七、 聯絡方式：邱于庭小姐，信箱：ytchiu@niu.edu.tw，電話：03-9317311 

八、 研習時數：公教人員終身研習時數 13 小時（2 天，依實際參與時數申報） 

九、 備註： 

1. 請自備筆記型電腦，上課需要。 

2. 兩天活動務必皆參加。 

 

  

http://news.taiwanmooc.org/workshop-2/


十、 活動議程 

107 年 8 月 31 日(星期五) 

day1 

時間 主題 主講者 

09:45～10:00 報到 

10:00～10:10 

(10 分鐘) 
開場與致詞 

黃朝曦教授 國立宜蘭大學 

數位學習發展團隊培力與課程品

質精湛計畫主持人 

10:10～11:00 

(50 分鐘) 

溝通即創新 (Communication as Innovation) 

1. 價值溝通 (Communication of Values) 

2. 思考機制 (Mechanism of Thinking) 

莊熙平 

建高控股公司董事總經理 

國立交通大學跨領域設計科學中

心策略長 

11:10～12:00 

(50 分鐘) 

創新即策略 (Communication as Strategy) 

1. 策略思考 (Strategic Thinking) 

2. 他們聽到的是什麼？(It’s about what 

they hear, not what you give) 

莊熙平 

12:00～13:30 

(90 分鐘) 
午餐及認識、交流 

13:30～14:20 

(50 分鐘) 

高效溝通策略 – 案例 (Communications –  

Highly Effective Cases) 
莊熙平 

14:20～15:10 

(50 分鐘) 

高效溝通策略 – 執行 (Communication –  

Highly Effective Strategies) 
莊熙平 

15:10～15:30 

(20 分鐘) 
茶敘及分組 

15:30～16:00 

(30 分鐘) 

溝通提案工作坊出題及範例說明 

1. 出題及意向 (Subject & Intent) 

2. 範例說明 (Boilerplates)  

莊熙平 

16:00～17:00 

(60 分鐘) 

各組定題目及分組輔導 

(Workshop & Mentoring) 

1. 定題目 (Subject)：15 分鐘 

2. 分組討論 

莊熙平 

17:00 團體照/賦歸 

 

  



 

107 年 9 月 1 日(星期六) 

day2 

時間 主題 主講者 

09:45～10:00 報到 

10:00～10:10 

(10 分鐘) 
開場與致詞 

黃朝曦教授 國立宜蘭大學 

數位學習發展團隊培力與課程品質精湛計

畫主持人 

10:10～11:50 

(100 分鐘) 

分組工作及個別輔導 

(Workshop & Mentoring) 

莊熙平 

建高控股公司董事總經理 

國立交通大學跨領域設計科學中心策略長 

11:50～12:50 

(60 分鐘) 
午餐 

12:50～14:50 

(120 分鐘) 

提案演練及交流 (1-4 組) 

每組約有 30 分鐘 
莊熙平及外審專家 (TBD) 

14:50～15:00 

(40 分鐘) 
茶敘及交流 

15:00～17:00 

(120 分鐘) 

提案演練及交流 (5-8 組) 

每組約有 30 分鐘 
莊熙平及外審專家(TBD) 

17:00～17:30 

(30 分鐘) 
綜合問答交流 黃朝曦、莊熙平及外審專家(TBD) 

17:30 團體照/賦歸（備有晚餐） 

 

  



十一、 交通資訊 

 

1. 公車 

1、22、22(區間車)、226、266、266(區間)、288、33、37、38、 藍 5(臺北醫學大學站)

市民小巴 7 (臺北醫學大學附設醫院站)  

2. 捷運(轉本校附設醫院接駁車) 

 捷運板南線-市政府站 2 號出口處，每 10 分鐘一班專車接駁 (19:30 後每 30 分鐘一班)。 

 文湖線-六張犁站唯一出口往基隆路方向的公車站牌處候車，尖峰時間每 15 分鐘一班，離峰

時間每 30 分鐘一班車接駁。 

 淡水信義線-象山 3 號出口上樓後往前直行第一個避車彎候車，約每 40 分鐘一班接駁。 

3. 自行駕車 

 (國道 3 號)由信義快速道路下來進入信義路，左轉松仁路，右轉松勤街，左轉松智路後直行

過莊敬路約再 300 公尺，左側即可見臺北醫學大學校園。 

 (環東大道)由基隆路下，直行往台北市政府方向，左轉松高路、右轉松智路後直行過莊敬路

約再 300 公尺，左側即可見臺北醫學大學校園。 

  



十二、 上課地點 

北醫校園平面圖 

 

北醫校園 3D 地圖 

 

周邊道路                                       

A.吳興街 220 巷                                 

B.吳興街  

C.吳興街 284 巷  

D.吳興街 284 巷 22 弄   

入口 

i.學校入口  

ii.醫院入口  

iii.急診入口 



十三、 住宿資訊（僅供參考，有需要請自行預訂） 

1. 豪麗旺商務旅館 

電話：02-2345-3511 

地址：台北市信義區基隆路二段 15 之 2 號 

網址：http://www.holypro-hotel.com/about.html 

2. 窩客國際旅館 101 館 

電話：02-2725-2168 

地址：台北市信義區基隆路二段 48 號 

網址：http://www.workinn.com.tw/edcontent.php?lang=tw&tb=4&id=1 

3. 太空艙旅舍信義館 

電話：02-2722-0808 

地址：台北市信義區光復南路 549 號 

網址：http://www.spaceinn.com.tw/XY/room_01.php 

 


